Type 2-diabetes
og gjne

Diabetisk gjensygdom
(retinopati)

Nar du har diabetisk gjensygdom,
kommer der forsnaevringer i gjets
blodkar. Det kan give nedsat
blodforsyning og blgdninger pa
gjets nethinde.

Risikoen stiger i takt med, at du
har haft diabetes i en arreekke.

Efter 25 ar med diabetes vil de
fleste have stgrre eller mindre
forandringer i nethindens sma
blodkar.

Veer opmaerksom pa
disse symptomer:

Alle former for syns-
forandringer

Sma bladninger i gjet
Pletter for gjnene

(kan ligne fluer, myg eller

sma figurer, der pludselig
flyder hen over synsfeltet)

@jenbeteendelse
@jet bliver radt
Du har ondt i gjet

Nyttig viden om
blodsukker og gjne

* Hgjt blodsukker og blodtryk kan give
endringer i dine gjne sdsom vaeske-
ansamlinger i nethinden og blodkar,
der er skrgbelige og har risiko for
at briste.

» Veer opmaerksom p4, at gjnene kan tage
skade, hvis blodsukkeret seenkes hurtigt.
Hvis du har haft et for hgjt blodsukker,
er det derfor vigtigt at leegge en plan
med din behandler for at sikre, at
blodsukkeret seenkes langsomt.

Hvis dit blodsukker i en periode er for hgijt,
kan der komme midlertidige eendringer

af dit syn. Dine synsforstyrrelser kan for-
svinde, nar dit blodsukker igen er normalt.

Du ber ga til kontrol
med 1-2 ars mellemrum.

Neesten alle med diabetes udvikler over tid
forandringer i nethinden. De forandringer,
der kan blive synstruende, er ofte sveere
selv at opdage og kraever regelmaessig
undersggelse.

Hvis din diabetes ikke er velbehandlet, eller
der er tegn pa begyndende forandringer,
vil det veere ngdvendigt at blive undersggt
oftere.

Sparg ogsa din diabetesbehandler om rad.

Laes mere “




Det kan du selv gore

Et normalt og stabilt blodsukker, regelmaessige undersggelser af gjnene,
et normalt blodtryk og at undgéa rygning hjeelper alle til at forebygge forandringer
og sygdomme i gjnene. Derudover kan du:

‘ Veere omhyggelig med at male dit . Jeevnligt fa tjekket dit blodtryk
blodsukker og dosere din insulin preecist, og forsgge at holde det pa et
hvis du bruger det normalt og stabilt niveau pa

135/85 mmHg. Et forhgjet blod-

. Lobende teste dit syn. Brug fx et vejskilt, tryk belaster gjnenes blodkar

som du jeevnligt kommer forbi.
Prav skiftevis at holde en hand for venstre . Selvom det kan veere sveert, bar

og hgjre gje og leeg meerke til, om det, man undga at ryge for at fore-
du ser, eendrer sig eller bliver utydeligt bygge gjensygdom. Rygning
pavirker blodkarrene i nethin-
Ga til de regelmaessige kontroller af den og gger risikoen for at fa
din diabetes, og ga til tjek hos gjenleegen. komplikationer i gjnene eller
@jenleegen kan se forandringer, der kan for at forveerre dem, hvis man
pavirke dit syn, selvom du endnu ikke udover forhgjet blodsukker og

selv har maerket noget blodtryk ogsa ryger

Hvis man er i tvivl eller har bekymringer i forhold til sine gjne,
er det altid en god idé at tale med sin behandler om det.

I nogle tilfeelde skal man sgge hjeelp med det samme:

* Huvis synet pludselig bliver slagret og uklart - arsagen kan veere
en stgrre blgdning, der kraever undersggelse hurtigst muligt
 Hvis du oplever skygger eller fornemmelsen af et gardin

i synsfeltet kan det veere store blgdninger eller nethindelgsning,
som kreever undersggelse med det samme.

Har du spergsmal til blodsukkermaling?

Kontakt Accu-Chek kundeservice pa tif. 80 82 84 71
eller dk.accuchek@roche.com

Lees mere om Accu-Chek Guide Me pa
www.accu-chek.dk/guideme

Kilder: Diabetesforeningen og Videnscenter for Diabetes



